
Αυξάνεται συνεχώς ο
κίνδυνος υπερ - μετάδοσης 
Σεξουαλικώς Μεταδιδόμενων
Λοιμώξεων, ηπατίτιδας,
φυματίωσης και άλλων
μεταδιδόμενων ασθενειών,
λόγω συνθηκών διαβίωσης 
και υπερπληθυσμού στα 
κέντρα υποδοχής, 

Eίναι δύσκολη 
έως και αδύνατη 
η πρόσβαση 
σε ποιοτική, 
εξειδικευμένη 
πληροφόρηση 
για την Σεξουαλική 
και Αναπαραγωγική Υγεία
και Δικαιωμάτα (ΣΑΥΔ).

Tα μεγαλύτερα εμπόδια
πρόσβασης σε σχετικές
πληροφορίες και υπηρεσίες,
είναι η γλώσσα, οι
πολιτισιμικές διαφορές 
τα ταμπού γύρω από τη
σεξουαλικότητα και η
έμφυλη ανισότητα.

Το Γενικό Σύστημα Υγείας
δεν παρέχει κάλυψη για
το κόστος των μεθόδων
αντισύλληψης,
και ευάλωτες ομάδες
συχνά δεν έχουν τη
δυνατότητα να το
επομιστούν.

Στα κέντρα υποδοχής
γίνονται τα πρώτα τεστ
για Σεξουαλικώς
Μεταδιδόμενες Λοιμώξεις,
HIV και Ηπατίτιδα B & Γ,
αλλά δεν υπάρχει
κατάλληλος χώρος 
για ενημέρωση των
ασθενών όσον αφορά τα
αποτελέσματά τους.

Η πρόσβαση σε δωρεάν
υπηρεσίες που
προσφέρουν οι Μη
Κυβερνητικές Οργανώσεις,
όπως ψυχολογική στήριξη,
εκπαίδευση κ.α. και η
τήρηση ιατρικών ραντεβού, 
είναι δύσκολη για άτομα
που διαμένουν εκτός
Λευκωσίας.  

Οι αιτητές/τριες 
ασύλου, ως μη 
δικαιούχοι του ΓεΣΥ δεν
έχουν προσωπικό ιατρό ή
ιατρικό φάκελο
κάνοντας τη συστηματική
παρακολούθηση των
ασθενών και τη διατήρηση
ιατρικού ιστορικού πολύ
δύσκολη. 

Οι πολιτισμικές πιέσεις
δημιουργούν εμπόδια, ειδικά
για τις γυναίκες οι οποίες
δυσκολεύονται να
επικοινωνήσουν ζητήματα
σεξουαλικής και
αναπαραγωγικής υγείας,
λόγω ντροπής ή στίγματος. 

Οι μετανάστριες δεν
ξέρουν που να αποταθούν
για να προστατευτούν 
από βίαιες συντροφικές
σχέσεις, αλλά και
σεξουαλική κακοποίηση/
εκμετάλλευση από ντόπιους
με αντάλλαγμα την παροχή
φαγητού ή στέγης.
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Το πρόγραμμα συντονίζει ο Κυπριακός Σύνδεσμος Οικογενειακού
Προγραμματισμού με εταίρο το Sex Og Politikk, και λαμβάνει επιχορήγηση στο
πλαίσιο του προγράμματος Active Citizens Fund Κύπρου, που χρηματοδοτείται
από την Ισλανδία, το Λιχτενστάιν και τη Νορβηγία μέσω των χορηγιών ΕΟΧ και
Νορβηγίας 2014-2021

Ενημέρωση για πηγές πληροφόρησης & υπηρεσίες σεξουαλικής & αναπαραγωγικής υγείας

Δημιουργία ψηφιακής επικοινωνίας (ιστοσελίδα / Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης) 
με πολιτισμικά κατάλληλη πληροφόρηση, σε όλες τις απαραίτητες γλώσσες

Σταθερή διαθεσιμότητα διερμηνέων στα νοσοκομεία, κέντρα υγείας & κέντρα υποδοχής & φιλοξενίας

Αποζημίωση μεθόδων αντισύλληψης & αιτημάτων τερματισμού εγκυμοσύνης μέσω ΓεΣΥ

Δωρεάν φαρμακευτική αγωγή, αντισύλληψη & υπηρεσίες σεξουαλικής υγείας για ευάλωτα άτομα 

Δημιουργία βάσης δεδομένων με τα ιατρικά αρχεία όσων ατόμων δεν εμπίπτουν στο ΓεΣΥ 

Παροχή συμβουλευτικών υπηρεσιών οικογενειακού προγραμματισμού & τερματισμού εγκυμοσύνης

Ευαισθητοποίηση & εκπαίδευση ιατρικού προσωπικού & λειτουργών αστυνομίας σχετικά με τα
κοινωνικό-πολιτισμικά χαρακτηριστικά μεταναστών/-τριών & προσφύγων/-ισσών & θυμάτων βίας 

Πρόσβαση σε υπηρεσίες ψυχικής υγείας για θύματα έμφυλης & σεξουαλικής βίας. Επαρκής
πληροφόρηση για θέματα σεξουαλικής υγείας & δικαιωμάτων μέσα από βιωματικά εργαστήρια και

κατά την είσοδο στα κέντρα υποδοχής και φιλοξενίας, στην μητρική γλώσσα των συμμετεχόντων.

*Η έρευνα πραγματοποιήθηκε στα πλαίσια του προγράμματος "M – Power Migrants and Refugees on Sexual
Reproductive Health and Rights" και ολοκληρώθηκε τον Οκτώβριο 2023 με στόχο την ενδυνάμωση μεταναστών/-
τριών και προσφύγων/-ισσών ηλικίας 18-35 ετών σχετικά με ζητήματα Σεξουαλικής, Αναπαραγωγικής Υγείας και
Δικαιωμάτων. Επιπρόσθετα την ενίσχυση των ικανοτήτων οργανισμών της κοινωνίας των πολιτών και
επαγγελματιών υγείας στο δημόσιο και ιδιωτικό τομέα. Για την έρευνα χρησιμοποιήθηκαν ποιοτικές μέθοδοι
έρευνας και συγκεκριμένα ημι-δομημένες συνεντεύξεις, για τη διερεύνηση των αναγκών των ατόμων με
μεταναστευτικό υπόβαθρο σχετικά με τα ΣΑΥΔ, αλλά και την οπτική των επαγγελματιών που έρχονται σε επαφή
μαζί τους μέσω της δουλειάς τους. 

Για περισσότερες πληροφορίες: www.familyplanning.org.cy | info@cfpa.org.cy | 22751093
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